
 

PROGRAMME DE FORMATION 
Formation au SEO (21 heures) 

Jour 1 : Généralités et architecture SEO 

●​ Comprendre le SEO : fonctionnement des moteurs, crawl, indexation, ranking. 
●​ Les bases techniques : vitesse, mobile-first, HTTPS, gestion des erreurs (404, 500). 
●​ Optimisation de l’architecture : URLs, hiérarchie des pages, robots.txt et sitemap.xml. 
●​ Introduction aux outils : Google Search Console, Screaming Frog, PageSpeed Insights. 
●​ Mise en pratique : audit technique d’un site existant. 

Jour 2 : Contenu SEO 

●​ Importance du contenu : intentions de recherche 
●​ Optimisation des pages : balises title, meta description, H1-H6, maillage interne. 
●​ Recherche de mots-clés : outils (SEMRush, Ahrefs, Google Keyword Planner). 
●​ Création de contenu optimisé : structure, champ lexical, longueur idéale. 
●​ Mise en pratique : rédaction et optimisation d’une page. 

Jour 3 : Netlinking et popularité 

●​ Comprendre le netlinking : backlinks, autorité de domaine, ancre de lien. 
●​ Stratégies : acquisition naturelle, partenariats, création de contenu viral. 
●​ Analyse des backlinks : outils (Ahrefs, Majestic, Google Search Console). 
●​ Identifier et désavouer les liens toxiques. 
●​ Mise en pratique : audit de backlinks et plan d’acquisition. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
Donner les éléments 
stratégiques et opérationnels 
pour gérer la popularité des sites 
internet 

PRÉ-REQUIS 
Gestion de site internet 
Connaissances de base sur 
le web 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Support diffusé 
Cas pratiques 
30 participants maximum 

MOYENS TECHNIQUES 
Projection sur vidéoprojecteur 
ou visio-conférence si formation 
à distance 

MODALITÉS DE SUIVI 
Questionnaire + 
Attestation de fin de stage 

MOYENS D’ENCADREMENT 
Formateurs choisis pour 
leurs compétences et 
aptitudes pédagogiques 

DÉBUT DE FORMATION 
Possible sous quelques jours 

ACCESSIBILITE 
HANDICAP 
Adaptation sur demande 

MODALITES 
D’EVALUATION 
Mise en pratique, 
question-réponses, QCM 

TARIF 
1 800€ TTC pour la première personne + 600€ TTC par personne supplémentaire 

 
Contactez-nous pour organiser votre formation 

sylvain@greenred.fr - 07 63 53 53 27 
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